












Приложение № 2 
 

Методические рекомендации 

 по организации и проведению мероприятий в рамках  

Всероссийской акции «Нашим Героям»,  

приуроченной к празднованию Дня защитника Отечества 

 

Общая информация 
День защитника Отечества является символом патриотизма, 

солидарности и благодарности к тем, кто готов нести службу и риск  

для защиты своей страны. Он имеет большое значение для страны,  

так как посвящен защитникам Родины – военнослужащим специальной 

военной операции, ветеранам Великой Отечественной войны и всем тем, 

кто посвятил свою жизнь защите государства. 

Всероссийская акция «Нашим Героям», приуроченная  

к празднованию Дня защитника Отечества (далее – Акция), направлена  

на поддержку защитников Отечества, укрепление связи поколений  

и формирование чувства общенационального единства: через адресную 

помощь, мотивируя к гражданской ответственности, патриотизму  

и сохранению исторической памяти. 

Для проведения праздничных мероприятий предлагаем подборку 

форматов, посвященных празднованию Акции. 

 

Информационное сопровождение Акции: 
Акция должна иметь массовую информационную кампанию  

 по всем доступным и активным каналам (социальные сети, мессенджеры, 

СМИ). Качественным усилением результата охвата аудитории может стать 

привлечение к участию известных личностей (блогеров, лидеров 

общественного мнения и т. д.) с целью информирования аудитории  

о старте мероприятий. 

Необходимо организовать подключение региональных  

СМИ для съемок сюжетов о мероприятиях Акции, а также осуществлять 

качественную фото- и видеосъемку мероприятий для публикации 

материалов в социальных сетях региона с целью освещения Акции  

на более широкую аудиторию. 

Технические рекомендации к съемке размещены по ссылке: 

clck.ru/3RU7ws. 

Публикуя информацию в социальных сетях, необходимо 

использовать хештеги: #НашимГероям, #Росмолодежь. 

  



2 
 

Информация, направляемая региональным штабом Акции: 

В срок до 10 февраля 2026 года необходимо внести информацию  

об ответственном лице (ФИО + контактные данные) и перечень 

мероприятий, которые запланированы к проведению как на уровне 

субъекта, так и на уровне муниципальных образований, включая описание 

мероприятия, количественные и качественные показатели. Мероприятия 

необходимо внести на лист субъекта в общей таблице.  

Просим обратить внимание на полноту вносимых данных,  

а также соответствие их форматам, изложенным в данных методических 

рекомендациях.  

Просим в срок до 10 февраля 2026 года  

внести информацию о точках на подсветку. Точки на подсветку 

(мероприятия, требующие информационной подсветки) вносить на лист  

с соответствующим названием.  

Внести итоговые данные о проведении мероприятий: до 17:00  

24 февраля 2026 года.  

Ссылка для внесения данных субъектами  

Российской Федерации: clck.ru/3RU7xk. 

Ссылка для внесения данных партнерскими и некоммерческими 

организациями: clck.ru/3RUw7v. 

Ссылка для внесения информации федеральными органами 

исполнительной власти: clck.ru/3RU7zB. 

Ссылка для внесения данных образовательными организациями 

высшего образования: clck.ru/3RU84d. 

Ссылка для внесения данных профессиональными 

образовательными организациями: clck.ru/3RU85d. 

Ссылка для внесения данных общеобразовательными 

учреждениями: clck.ru/3RU86z. 

Необходимо в течение 2 часов после проведения мероприятий 

Акции вносить ссылку на облачное хранилище с фото-  

и видеоматериалами по ссылке: t.me/Rosmolodezh_bot.  

Инструкция по использованию бота: clck.ru/34yMNd. 
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Описание мероприятий, 

 рекомендованных к реализации в рамках Акции 

 

«Фронт заботы» 
Организовать адресные поздравления и оказать практическую 

помощь в решении бытовых вопросов для содействия успешной адаптации 

демобилизованных военнослужащих к мирной жизни. 

Сроки реализации: с 20 февраля по 24 февраля 2026 года. 

Охват: все субъекты Российской Федерации. 

Основные этапы подготовки и реализации формата: 

1. Опубликовать информацию о старте формата «Фронт заботы»  

в официальных сообществах организаций, а также на личных страницах 

лидеров общественного мнения.  

2. Подготовить список демобилизованных военнослужащих, 

которым будут организованы поздравления. 

3. Проинформировать участников формата о том, что поздравление 

должно содержать в себе слова благодарности, без упоминания 

посторонних и триггерных тем.  

4. Оказать помощь в приготовлении еды, в уборке, покупке 

продуктов и др. для содействия успешной адаптации демобилизованных 

военнослужащих к гражданской жизни. 

5. Обеспечить качественную фото- и видеосъемку. 

6. В течение 2 часов после окончания мероприятия загрузить фото-  

и видеоматериалы на файлообменный ресурс (предпочтительно 

использовать Яндекс.Диск) и разместить ссылку в Телеграм-бот: 

t.me/Rosmolodezh_bot. 

Контактные данные куратора: 

Плахова Анна Олеговна – тел.: (495) 668-80-08 (доб. 5042),  

эл. почта: aplahova@fadm.gov.ru. 

 

«Диалог с Героем» 

Организовать просветительские мероприятия с участием ветеранов 

боевых действий, среди тем выделить: 

«От Красной Армии к армии России: как менялся смысл Дня 

защитника Отечества»;  

«Вместе – непобедимы: Год единства народов как продолжение 

традиций фронтового братства»;  

«Наследники Победы: как героизм русского народа во время 

специальной военной операции продолжает легендарные страницы 

истории». 

Сроки реализации: с 20 февраля по 24 февраля 2026 года. 

Охват: все субъекты Российской Федерации. 

Основные этапы подготовки и реализации формата: 

1. Согласовать дату, время и место проведения мероприятия. 
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2. Опубликовать посты-анонсы о мероприятии в официальных 

сообществах в социальных сетях. 

3. Подготовить программу мероприятия (программа должна 

включать одну из представленных тем). 

4. Подготовить сценарий проведения мероприятия. 

5. Пригласить к участию в мероприятии военнослужащих. 

6. Обеспечить качественную фото- и видеосъемку. 

7. В течение 2 часов после окончания мероприятия загрузить фото-  

и видеоматериалы на файлообменный ресурс (предпочтительно 

использовать Яндекс.Диск) и разместить ссылку в телеграм бот: 

t.me/Rosmolodezh_bot. 

Контактные данные куратора: 

Плахова Анна Олеговна – тел.: (495) 668-80-08 (доб. 5042),  

эл. почта: aplahova@fadm.gov.ru. 

 

Онлайн-флешмоб «#НашимГероям» 

Запустить онлайн-флешмоб, в рамках которого участники разместят 

публикации о Героях – представителях различных народов России, 

подкрепленные словами благодарности и историями их подвигов. 

Сроки реализации: с 20 февраля по 24 февраля 2026 года. 

Охват: все субъекты Российской Федерации. 

Основные этапы подготовки и реализации формата: 
1. Опубликовать анонс онлайн-флешмоба в официальных 

сообществах организаций в социальных сетях. 

2. Привлечь к участию лидеров общественного мнения. 

3. Итоговые результаты проведения флешмоба направить путем 

заполнения формы по ссылке: clck.ru/3RX7vD. 

Контактные данные куратора: 

Плахова Анна Олеговна – тел.: (495) 668-80-08 (доб. 5042),  

эл. почта: aplahova@fadm.gov.ru. 

 

«Сбор гуманитарной помощи» 

Организовать точки сбора гуманитарной помощи  

для участников и ветеранов специальной военной операции и их семей.  

Сроки реализации: с 20 февраля по 24 февраля 2026 года. 

Охват: все субъекты Российской Федерации. 

Основные этапы подготовки и реализации формата: 

1. Организовать пространство для сбора гуманитарной помощи: 

подготовить помещение, коробки, канцелярию для маркировки и т. д. 

2. Обеспечить информирование потенциальных участников: 

опубликовать информацию о локациях проведения акции, условиях 

приема гуманитарной помощи, сроках реализации формата. 

3. Организовать сбор помощи и передать нуждающимся. 

4. Обеспечить качественную фото- и видеосъемку. 
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5. В течение 2 часов после окончания мероприятия загрузить фото-  

и видеоматериалы на файлообменный ресурс (предпочтительно 

использовать Яндекс.Диск) и разместить ссылку в Телеграм-бот: 

t.me/Rosmolodezh_bot. 

Контактные данные кураторов: 

1. Шляпников Данил Алексеевич – Менеджер Департамента 

реагирования в ЧС и реализации проекта #МЫВМЕСТЕ Ассоциации 

Добро.рф., тел.: (904) 830-14-91. 

2. Захарченко Наталья Сергеевна – координатор направления 

«Доброслужащий» Всероссийской программы сопровождения молодых 

государственных и муниципальных служащих «ГосСтарт»,  

тел.: (960) 185-58-38. 

 

 «Защитник в цифровой среде» 

Провести просветительские мероприятия для учеников школ, 

активистов первичных отделений Движения Первых, на которых 

участники поделятся полезными знаниями о безопасности в цифровой 

среде, на основе изученных ими теоретических материалов по цифровой 

безопасности на сайте проекта: киберволонтеры.будьвдвижении.рф. 

Сроки реализации: с 20 февраля по 24 февраля 2026 года. 

Охват: все субъекты Российской Федерации. 

Основные этапы подготовки и реализации формата: 
1. Перейти на страницу проекта киберволонтеры.будьвдвижении.рф. 

2. Выбрать номинацию и заполнить заявку.  

3. Изучить теоретические материалы по цифровой безопасности. 

4. Провести просветительское мероприятие для учеников школ, 

участников первичного отделения, на котором участник поделится 

полезными знаниями о безопасности в цифровой среде. 

5. Обеспечить качественную фото- и видеосъемку. 

6. Опубликовать посты в социальных сетях на личных страницах  

и в сообществах первичных отделений, коллективных участников 

Движения Первых, молодежных и детских общественных объединений,  

а также образовательных организаций в социальной сети «ВКонтакте». 

7. Пост должен сопровождаться официальными хештегами: 

#НашимГероям, #НашиЗащитникиОтечества, #ДвижениеПервых, 

#НавигаторыДетства, #Росдетцентр. 

8. В течение 2 часов после окончания мероприятия загрузить фото-  

и видеоматериалы на файлообменный ресурс (предпочтительно 

использовать Яндекс.Диск) и разместить ссылку в Телеграм-бот: 

t.me/Rosmolodezh_bot. 

Контактные данные куратора: 
Омельченко Юлия Алексеевна – главный специалист отдела  

по работе с участниками Департамента по работе с участниками Движения 

Первых, тел.: (927) 128-94-76. 
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«Цветы у обелиска» 

Провести торжественные построения, а также возложить цветы  

к памятникам героев Великой Отечественной войны и Героям-спасателям. 

Формат реализуется совместно с Всероссийским студенческим корпусом 

спасателей. 

Сроки реализации: с 20 февраля по 24 февраля 2026 года. 

Охват: все субъекты Российской Федерации. 

Основные этапы подготовки и реализации формата: 

1. Согласовать с органами исполнительной власти в регионе 

совместное проведение мероприятия. 

2. Связаться с аварийно-спасательными формированиями региона,  

а также с региональным отделением Всероссийского студенческого 

корпуса спасателей и договориться о совместном возложении цветов. 

3. Обеспечить информационную подсветку мероприятия  

на ресурсах сети интернет и других СМИ. 

4. Обеспечить качественную фото- и видеосъемку. 

5. В течение 2 часов после окончания мероприятия загрузить фото-  

и видеоматериалы на файлообменный ресурс (предпочтительно 

использовать Яндекс.Диск) и разместить ссылку в Телеграм-бот: 

t.me/Rosmolodezh_bot. 

Контактные данные куратора: 
Багаутдинов Ахмет Айратович – начальник отдела регионального 

взаимодействия Всероссийского студенческого корпуса спасателей,  

тел.: (991) 113-25-15. 

 

«Проведение экскурсий для молодежи  

на промышленных предприятиях» 
Организовать экскурсии на промышленных предприятиях  

для школьников, студентов и молодых специалистов на региональном 

предприятии, связанном с производственными процессами в годы Великой 

Отечественной войны. 

Сроки реализации: с 20 февраля по 24 февраля 2026 года. 

Охват: все субъекты Российской Федерации. 

Основные этапы подготовки и реализации формата: 

1. Согласовать дату и время проведения экскурсии  

с представителями предприятия и представителями региональных органов 

власти. 

2. Разработать программу пребывания совместно с представителями 

предприятия и проектной командой проекта «Больше, чем работа» 

программы Росмолодежи «Больше, чем путешествие». 

3. Реализовать промышленную экскурсию в соответствии с ранее 

утвержденной программой. 

4. Обеспечить качественную фото- и видеосъемку. 



7 
 

5. В течение 2 часов после окончания мероприятия загрузить фото-  

и видеоматериалы на файлообменный ресурс (предпочтительно 

использовать Яндекс.Диск) и разместить ссылку в Телеграм-бот: 

t.me/Rosmolodezh_bot. 

Контактные данные кураторов: 

Амбросиенко Екатерина Сергеевна – заместитель начальника 

управления по профориентации и реализации карьерных возможностей 

молодежи федерального государственного бюджетного учреждения 

«Центр содействия молодым специалистам», тел.: (495) 668-80-08  

(доб. 8044); 

Лякишева Алена Борисовна – менеджер проекта  

«Больше, чем работа» программы Росмолодежи «Больше, чем 

путешествие», тел.: (495) 668-80-08 (доб. 8034). 

 

«Голос военных медиков: опыт и личные истории» 

Организовать тематические встречи, посвященные подвигам  

и будням военных врачей. Встречи должны включать в себя диалог  

с военными врачами, сестрами милосердия, фельдшерами, затрагивать  

их работу в полевых условиях и госпиталях. 

Сроки реализации: с 20 февраля по 24 февраля 2026 года. 

Охват: все субъекты Российской Федерации. 

Основные этапы подготовки и реализации формата: 

1. Согласовать дату, время и место проведения мероприятия. 

2. Опубликовать посты-анонсы о мероприятии в официальных 

сообществах в социальных сетях. 

3. Подготовить необходимое оборудование и инвентарь. 

4. Подготовить программу мероприятия совместно  

с ВОД «Волонтеры-медики». 

5. Пригласить к участию в мероприятии военных врачей. 

6. Обеспечить качественную фото- и видеосъемку. 

7. В течение 2 часов после окончания мероприятия загрузить фото-  

и видеоматериалы на файлообменный ресурс (предпочтительно 

использовать Яндекс.Диск) и разместить ссылку в телеграм бот: 

t.me/Rosmolodezh_bot.  

Контактные данные куратора: 

Плахова Анна Олеговна – тел.: (495) 668-80-08 (доб. 5042),  

эл. почта: aplahova@fadm.gov.ru. 

 

Показ серии видеоинтервью «СВОи. Разговоры с Героями» 

Провести специальные показы серии видеоинтервью с ветеранами 

боевых действий и военнослужащими. После просмотра провести 

открытое обсуждение с учениками, где педагоги выступят модераторами 

диалога о мужестве, долге, патриотизме и личной ответственности.  

Сроки реализации: с 20 февраля по 24 февраля 2026 года. 
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Охват: все субъекты Российской Федерации. 

Основные этапы подготовки и реализации формата: 

1. Определить дату и место проведения специального показа. 

2. Пригласить на встречу участника или ветерана специальной 

военной операции. 

3. Обсудить с учениками после просмотра вопросы следующего 

характера:  

•  Как говорить с новым поколением «по-новому»? 

•  Чему можно поучиться у Героев? 

•  Зачем нужны письма на фронт? 

•  Как служба может изменить человека? 

•  Как сохранять стойкость и мужество в сложной ситуации? 

4. Обеспечить качественную фото- и видеосъемку. Важно  

при участии в мероприятии участников специальной военной операции 

осуществлять съемку при согласовании с военнослужащим. 

5. В течение 2 часов после окончания мероприятия загрузить фото-  

и видеоматериалы на файлообменный ресурс (предпочтительно 

использовать Яндекс.Диск) и разместить ссылку в телеграм бот: 

t.me/Rosmolodezh_bot. 

Контактные данные куратора: 

Михайлов Сергей Анатольевич – старший координатор по работе  

с партнерами проекта «Флагманы образования», тел.: (899) 431-13-41. 

 

 

 


